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Chudn bi véi Pedro: Cuén sdch Cdc Cdch Chudn Bi San Sang cho Thién tai
la mét @n phdm ciia Co quan Qudn ly Cdc trwong hop Khdn cdp cd nhdn
Lién bang cting v&i B6 phdn Chudn bi Céng Pbng va Vin phong Khu vuc V
hop tdc vei Hi Hong Thdp Tw Hoa Ky.

Biéu twong Hong Thdp Tw va Hji Hong Thdp Tw Hoa Ky la thwong hiéu
ctia Hoi Hong Thdp Tw Qudc gia Hoa Ky va dwoc bdo vé bdi cdc dao ludt
qudc gia khdc nhau.

© 2018 ctia Co quan Qudn ly Cdc trwong hop Khan cdp Lién bang Con
ddu niém phong ctia DHS va biéu twong FEMA la tai sdn ctia B4 An ninh
Néi dia va dworc bdo vé béi Dao ludt Lién bang.

Cudn sdch Chudn bi cling Pedro dwoc cung cdp mién phi ttr FEMA.
Hdy goi s6 1-800-480-2520 va yéu cdu sé dn phdm P-2005.

An phdm ciing c6 sdn dwéi dang tdi xuéng mién phi truc tuyén tai
www.pered.gov/youth-preparedness.
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Kinh gtri Quy Phu huyn

Cudn sach san sang nay du

toan trong lic thién tai va trong truong hop khan cap.

Thién tai c6 thé dang so §6i voi tré em, nhung tré em thich n
tinh hudng khi cacem bidt truedc nhing gl sap xay ra Hay lam vi
cuén sach san sang nay dé giup chung hiu cac khai niém va cac
duoc thao luan.

Cac cj‘mh nghta dud
cung cap.
INGUY HIEM: Cac méi nguy hién
cap va thién tai. Mot moi nguy hiém |
KHAN CAP: Truong hop khan cap |
ngay lap turc.
THIEN TAL
mot khu vuc.
CHUAN BI: Chuan bi nghia
khi,qu{/ vi mac 40 mua va lay
thé& “ CHUAN Bl” cho truong

—

h, Nguoi Giam hd hoac Nha Gido duc:

oc thiét ké d& day tré nho va gia dinh cia ho vé cach gilr an

ghi tot hon nhiéu véi cac
ac vai tré em thong qua
thong diép an toan da

i day sé cung cip nén tang dé hiu cac thong didp an toan duoc

hiém 13 nhitng bién c6 c6 thé dan dén truong hop khan
3 mot nguon Nguy hiém, gidng nhu mot tran 10 lut.

3 khi co chuyén nghiém trong xay ra va can giup d@

5n cap gay ra thiét hai I&n cho nguoi hoac

Thién tai la mot truong hop kh
3ng cho Moi thir moi ldc— giong nhu
an sa mua. Co rat nhigu thi QuY Vi gé

! hop khan cap va thién tai, giong nhu hoc cach phai lam gi néu
c6 chuyén xay ra, |ap ké hoach vdi gia dinh, hoac dé do tiép liéu trong mot tai khan cap.

NO! AN TOAN: Mot noi an toan la noi quy vi cd thé dén dé duocan toan Va tranh xa
nhirng thr co thé gay haicho quy Vi. Nhitng cho dugc coi 13 noi an toan <& thay doi tuy

thudc vao truong hop khan cap hoac thién tai.

Trong khi thurc hanh cudn sach nay v&i con clia quy vi, hdy st dung trang 11 dé tao
mot k& hoach lién lac gia dinh dé dam bao rang gia dinh quy vi da san sang cho bat ky
truong hop khan cap hoac thién tai. Phat trién va luyén tap mot k& hoach la nhitng buoc
quan trong dé gitip ca nguoi lon va tré em nhd phai lam gi dé gitran toan.

Tim hiéu thém tai www.pered.gov va tai WWW.r

13 sin sang. Quy Vi san s
du dé san sang cho mot ngay

edcross.org.

g hop Khédn cip Lién bang

Tran trong,
Nhirng ngudi ban ctia quy vi tir Coquan Quan ly Cac truon

3p Ty Hoa Ky

(FEMA) va Hoi Hong Tha




Xin chao! Téi 1a Chim Canh Cut Pedro, va t6i dang di du lich khap Hoa Ky dé
tham ban bé va tim hiéu cach ho chuan bi. Téi muén quy vi dén.

Truong hop khan cdp va thién tai co thé xdy ra & bat c&r dau, nhung ¢é

nhiéu cach giup quy vi gilt an toan. HAay theo dai, va ching ta c6 thé hoc hoi
cung nhau!

M&i Nguy hiém

SOy gl

Cuc lanh Pong dat Lii lut Chay rirng

Bio Dong Qua néng Voi réng Cudng phong

* Ban do nay khéng phan anh tat ca
cac moi nguy hiém trén khap Hoa Ky.
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B3o t6 mang theo nhiéu mua.
Chuing cling mang theo sdm, sét, gié va mua da.
Sé khong an toan khi & ngoai troi lUc ¢ sam sét tédi gan Néu quy vi nghe thay
sam sét, diéu doé cé nghia la sdm sét da tdi gan. Hay di vao nha nhanh chong.
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) Khi sdm sét gam lén, \
hay di vao trong nha!
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Hay nh& rang, khi sdm sét @?3@4] T[[H]EF hay di vao trong nha.
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¥ |CON LOC XOAY

MOt con 16¢ xody la mot cot khdng khi quay tron. Léc xody cé gié manh cd
thé gay ra nhiéu thiét hai cho nhirng th trén duong di cdia ching.

A Canh bdo Con I6¢c
x04y co nghia la mot
con 16¢ xody ¢ thé
Xay ra.

Nghe thém théng
tin, & gan noi an toan
va san sang!

CANHBAO
VOI RONG

e Bau troi cd mau
xanh |3 cay hoac
toi lai

e Pam may hinh
phéu

e Am thanh giéng
nhu tau hoa

e Mua da




M&t Canh bdo Con 18c xody cé nghia la mét con 16¢ xody d3 duoc phat hién
trong khu vue cdia quy vi. O mét s6 noi, quy vi c6 thé nghe thay tiéng coi bdo
déng 16¢ xody. Pay la luc dé di trdnh con 16¢ xody ngay!

Trong nha, di dén noi thap nhat trong tda nha. Day cd thé 1a mét tang ham
hodc tang mot. Tim mdt phong bén trong khdng cé clra s6. Nam xudng dat va
che dau va cd cta quy vi lai.
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Quy vi cé biét khong? Mot ngbi nha di dong khong phai la mét noi an
toan khi cé 16¢c xody. NEu quy vi sdng trong mot ngdi nha di dong, hay
xac dinh vi tri tda nha virng chac gdn nhat cda quy vi ngay bay gio.

H&y tap di dén noi an toan.



Trudc con bdo, Amelia va Elijah d3 tim thay 3 noi an toan dé di dén khi
con 18c xody xady ra. Quy vi cé thé khoanh tron nhirng noi an toan?
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%:|CUC LANH

~ ) Nhiét dd cho quy vi biét khong khi ndng hay lanh.

- Trong mua déng, khdng khi bén ngoai ¢ thé rat lanh.

= -

- To6i cling vay! Nhung trudc

- [I'c“)i yéu thich tuyét! khi chiing ta di ra ngoai, chung

- ta nén chuan bi bang cach mac
Z| lazel - ” o | quén do am.

= ° o ° Chung ta di vao trong khi troi
- o o © o kbz‘it dau qua lanh. )

Hay nhd, ndi véi ngudi [én néu quy vi cam thay

&@m [H] hoac bij té khi choi bén ngoai.



Dién la th& cung cap nang lwgng cho dén va gitr nhiét dd trong nha. Péi khi,
dién cd thé bi mat. Khi chuy@n nay xay ra, quy vi cé thé sir dung tui tiép liéu
khan cap dé giup gilr an toan.

Mia va gia dinh dang chi cho Pedro cdch chuan bj Lam tui tiép liéu. Ho nén
dat gi trong tui tiép liéu?

( V& mot duwdng thang ndi tén cla ngudn cung cap vdi hinh cla né. )

Tdi so ctru / @%&

Duoc pham

P6 dung cho tha vat
Chan mén

Mon an

Radio

Nuwoc

Pen pin & pin

Quy vi cé thé tu lam tui tiép liéu khan cap tai nha!
Nh& mét ngudi Idn gitp quy vi. Cé mot tui tiép liéu gan d6 co thé giup
quy vi gitt an toan trong nhiéu trwdng hop khan cap khac nhau.
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Khi c6 nhiéu muwa hodc mot dong séng cé nudc tran, viéc nay cé thé dan tdi
mot tran 1T lut. LT lut xay ra rat nhanh dwoc goi la 1T can quét.

Choi trong nudce [T khdng an toan va cé thé khién quy vi bi bénh.

Nudc di chuyén cé thé cudn chan quy vi di rat nhanh. Néu quy vj thdy nuwdc
|U, dwng bao gio di qua nd. NGi vai nguoi Idn khong [ai xe qua no.

Quay lai, dwrng
chét dudi!

Quy vi c6 biét? Li lut I3 sy kién
thoi tiét pho bién nhat & Hoa Ky.
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Gia dinh Martin Lau biét phai lam gi khi thay nuéc |G. Quy vi biét khong?

Giai ma tin nhan bi mat!
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(LU lut cé thé xay ra & noi ching t6i sinh )
séng nén gia dinh t6i d3 1én ké hoach.
Chung tdi biét noi dé di néu mot tran [T
lut dén. Chung t6i d3 viét ra nhitng thong
tin quan trong nhu tén va sé dién thoai dé
str dung néu co chuyén gi xay ra.

.
N \ ~N \ \ \
bién vao ké hoach nay cung nhau
“ %:”;w

vOi cha me hoac nguoi giam ho cua
quy Vvi. Sau dé ndi vé nhirng viéc
can lam néu cd chuyén xay ra Gia
dinh quy vi cd thé 1ap mét ké hoach ‘l
\cho bat ky khan cap hodc thién tai.

| K&hoachGiao i clia Gia dinh t6i

| Tén Toi:

| Dia chi nha Toi:

| Tén cla nhitng Thanh vién trong Gia dinh Toi:
I

l SO Dién thoai clia Toi:

S6 Pién thoai clia ngudi Gidm ho:

Lién lac v&i Truong hoc / Noi Cham sdc tré em:

| Diém gap g& cda khu phd:

| Diém gdp g& ngoai khu phé:

| Lién lac ngoai thanh phé:

| Théng tin y t& / bac st

| Xem xét va cap nhat k& hoach nay moi ndm.
[ Ludn nh& goi 911 trong truwdng hop khan cap!
L ———————————————————————



© |TRAN CUONG PHONG

MOt tran cudng phong la mét con bdo I&n hinh thanh
trén dai dwong. N6 cé hinh xodn 8¢ va cé thé di chuyén
moét quang duong dai trwdce khi dén dat lién.
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MOt tran cudng phong cd thé gy ra nhiéu thiét hai
v3i gid manh va mua 1&n khi vao dat lién. Nudc bién cé
thé dang |én v&i nhirng dot song I&dn ngép lut bo bién.

Hau hét thoi gian, chidng ta biét khi nao
mot tran cudng phong dén trudc khi né dé bd
vao dat lién. Chang toi gilr lién lac, thu thap
cac vat dung can thiét, va chuan bi nha san
sang. Chung tdi cd thé & nha hodc ching téi

\
}16 phai so tan.
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Daoi khi an toan khi & nha trong con b3o, nhung quy vi phai dwgc chuan bi.
Trong tran cudng phong, & trong mét can phong an toan khdng cé céc clra so.
Mang tha vat va tui tiép liéu khan cip vao trong phong véi quy vi.

Quy vi cé thé tim thay cac vat dung can thiét trong trwdng hop khan cap an
trong blrc tranh nay?

Nay Pedro, hdy dé tdi chi cho ban
nhirng th& ching ta can cho con b3o!




M6t s6 khu vie sé khdng an toan trong con b3o. Quy vi cé thé duoc cho biét
rang roi khéi nha cda quy vi va dén mot noi an toan khac |a cach an toan hon.

Diéu nay duoc goi la @jﬂﬁ @‘MI

MOt noi an toan 1a noi cach xa gid va nuwdce |T. N6 ¢ thé 1a mét noi tri bao,
mot khach san hodc tham chi |a nha cia mdt thanh vién gia dinh hodc ban be.

Néu quy vi dwgc yéu ciu so tan, quy vi phai lam diéu nay ngay lap tic. Cho
doi luc di doi cé thé khdng an toan.

Chang toi d3
tim thay mot noi dé
di Chung t6i tap duot
cach dé dén do vao
moi ndm.

NO'I AN TOAN

(1]



DONG PAT

Mot tran ddng dat 1a khi dat da dudi mat dat trai dat di chuyén.
Khi diéu dé xay ra, mat dat dudi chan quy vi cd thé

NER /2 rung, di chuyén, hodc nct.
@u aN m\sa
2o @ N&u mat dat bat dau rung chuyén:
—~ < E/.: b’ ~ A o ~N . s . ? Vé n Y
2 % e Hay ngbi xudng noi quy vi dang o do, 6m chat tay

: va dau goi

R e H3y che d3au va c6 cda quy vi. Hay bo dudi mot cai
| ban chac chdn gan d6 néu quy vi cd thé.

e H3y ngdi im cho dén khi hét rung.

l:m-m GIUCHAT'

Quy vi cé biét khéng? Dong dat cé thé xay ra gan nhu
b4t c noi nao & Hoa Ky!




Gia dinh t6i d3 tim thay nhirng noi an
toan nay dé Ngbi xuéng, Che lai,
va Gilr chat.
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Tim mét cai ban chac chan gan quy vij va thuc hanh, Ngdi xuéng, Che lai, va Gilr chit.

NEu quy vi & bén ngoai khi mot tran ddng dat xay ra, thi hdy & lai dé!
Di chuyén dén dat trong néu quy vi cd thé. Ngbi xuéng noi quy vi dang ding,
va che d4u va cé cta quy vi.

Bay gi® dén lwgt chang toi.
Hay thuc hanh véi tail
Ng6i xudng, Che lai, va Giir chat. \




CON NONG QUA PO

f n s . ? n ~ v
Néu quy vi cam thay yéu hoac h
chong mat, ndi vdi mot nguoi

Qua nhiéu anh néng |&n ngay |3p tirc. Di dén mot
mat troi co thé noi mat mé, udng mot it nwdec,
lam quy vi bénh. L va ham xuéng.

z z
@WA W@W@ la khi bén ngoai ndng hon binh thuong.

Khi thue sy ndng trong vai ngay hodc vai tuan, né duoc goi la séng nhiét.
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Quy vi cé thé tim nhirng tir nay
dé gitp Elan va Yuma dé gitt mat mé?

(]  water (nudc)

@ inside
(0 bén trong)

sunscreen
(kem chong nang)

S

U

N

G sunglasses
(kinh ram)

L @ hat (n6n)

Ay

S

S

E

S

cool (mat me)
fan (quat)

GE’) (66 che bong mét)

umbrella (du)
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Hay git IMAT i

khi troi ndng bén ngoail




) [CHAY RUNG

z N
@H&V RWN@ la ngon Itra dot chay rirng va cac thi khac & vung

dat hoang. O mét s6 noi, thoi tiét cd thé rat khé trong mot thoi gian dai. Mét vu
chay rirng nguy hiém cé thé bat dau nhanh chéng trong nhitng diéu kién nay.

T AN

Quy Vi c6 biét khéng? Hau hét cic vu chdy rirng 1a do con nguoi
gay ra. Ludén can than khi cdm trai hodc nau &n bén ngoai.



D6i khi chdy rirng dén gan nha. Khi diéu nay xay ra,
quy vi co thé duoc yéu cau roi khoi nha va di dén mot noi an toan.

N

V/4 V/4
H3y nhd rang, diéu nay dwoc goi I3 @ﬁﬂﬁ @M

Gia dinh Elan va Yuma can phai so tan!

H3y t& mau moi birc tranh va danh s6 ching

theo dung th tu dé giup ho di tan.
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@A[M] OIN] vi a3 di cung véi toi khi tdi hoc tir ban bé clia
toi trén khap dat nudc!
Hay nhd:
-Lam moét ké hoach va thuc hanh vaéi gia dinh cda quy vi

-Lam mot tui tiép liéu cung cap khan cap
-Tim nhitng noi an toan dé trd an
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Pé biét thém théng tin vé cach chuan bi cho
ban than va gia dinh trwd'c tham hoa, vui long

+ American
LY, Red Cross

FEMA P-2005
Catalog No. 1874-6
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