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NHẬN THỨC VỀ AN TOÀN LŨ LỤT  
FEMA tự hào được hợp tác với Cơ Quan Giám Sát Khí Quyển 
và Biển Quốc Gia (NOAA) và Cơ Quan Thời Tiết Quốc Gia 
(NWS) để giải thích các nguy cơ lũ lụt ở khắp đất nước và cung 
cấp thông tin quan trọng về các bước quý vị có thể thực hiện để 
bảo vệ bản thân và gia đình.  
 
Lũ lụt là mối đe dọa thời tiết nghiêm trọng thường xuyên nhất 
và thiên tai gây thiệt hại nhất đối với đất nước. 90% tất cả các 
vụ thiên tai ở Hoa Kỳ liên quan đến lũ lụt.  
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

BIẾT NGUY CƠ CỦA QUÝ VỊ  
Có nhiều điều mà quý vị có thể làm trước, trong và 
sau lũ để giảm nguy cơ của mình.  Truy cập vào 
www.ready.gov/floodawareness  để tìm hiểu thêm. 

TRƯỚC CƠN LŨ… 
1. Biết các lời khuyên an toàn và chuẩn bị một bộ vật dụng 
tiếp liệu trong trường hợp khẩn cấp. Truy cập 
vàowww.ready.gov để xem danh sách kiểm tra nguồn tiếp 
liệu dùng trong thảm họa và hoặc 
www.weather.gov/floodsafety để biết các lời khuyên về an 
toàn lũ lụt và thông tin từ Cơ Quan Thời Tiết Quốc Gia.  
 
2. Có sẵn kế hoạch khẩn cấp cho gia đình. Lên kế hoạch và 
thực hành các lộ trình sơ tán lũ lụt từ nhà, nơi làm việc hay 
trường học ở vùng đất cao hơn.  
 
3. Chuyển các đồ vật và giấy tờ quan trọng đến nơi an toàn. 
Cất trữ các đồ vật giá trị của quý vị ở nơi chúng không bị hư 
hại. 

TRONG CƠN LŨ… 
1. Đi đến chỗ cao hơn. Ra khỏi khu vực chịu ảnh hưởng của 
lũ, gồm cả chỗ trũng, điểm thấp, hẻm núi, nơi đất bồi, v.v...  
 
2. Tránh các khu vực đã bị ngập nước, đặc biệt khi nước chảy 
nhanh. Không cố băng qua các con suối. Chỉ cần độ sâu 6 inch 
nước đang chảy cũng có thể làm quý vị ngã.  

3. Không bao giờ lái xe qua các phần đường cho xe chạy bị 
ngập nước. Nền đường có thể bị rửa trôi dưới nước lũ và chỉ 
hai foot nước đang chảy cũng có thể cuốn đi một chiếc SUV 
ra khỏi đường.   

SAU CƠN LŨ… 
1. Kiểm tra xem có hư hại không. Kiểm tra xem có hư hại về 
cấu trúc trước khi vào lại nhà của quý vị. Nếu quý vị nghi ngờ 
thiệt hại về các đường ống dẫn nước, ga, đường dây điện hay 
đường ống cống, hãy liên hệ với các cơ quan chức năng.   
 
2. Ngay lập tức loại bỏ những thứ bị ướt. Thảm, đồ đạc, bộ đồ 
giường và bất kỳ đồ vật nào khác bị ẩm ướt có thể làm phát 
sinh nấm mốc trong 24 đến 48 giờ đồng hồ. Nếu xuất hiện 
nấm mốc, hãy vứt bỏ đồ vật đó.  
 
3. Làm khô hoàn toàn bên trong ngôi nhà. Máy hút ẩm xách 
tay rất hữu ích và chi phí thuê có thể được bao trả theo hợp 
đồng bảo hiểm lũ lụt của quý vị. Máy điều hòa không khí cũng 
có thể được dùng để bắt đầu quá trình làm khô.  
 
4. Vệ sinh và khử trùng mọi thứ tiếp xúc với nước lũ hay đất 
bùn. Vứt bỏ thực phẩm tiếp xúc với nước lũ và đun sôi nước 
cho đến khi các cơ quan chức năng tuyên bố nguồn nước an 
toàn để uống.  

NỘP YÊU CẦU BỒI THƯỜNG BẢO HIỂM LŨ 
LỤT CỦA QUÝ VỊ  

 Khi nộp yêu cầu bồi thường bảo hiểm của quý vị, hãy 
chắc chắn cung cấp: tên công ty bảo hiểm, số hợp đồng 
bảo hiểm của quý vị và số điện thoại hoặc địa chỉ email 
để liên lạc với quý vị.  

 Chụp ảnh về bất kỳ nguồn nước nào trong nhà và tài sản 
cá nhân bị thiệt hại. Những người tính toán tổn thất cần 
bằng chứng về thiệt hại và những thứ bị thiệt hại để 
chuẩn bị cho ước tính khắc phục của quý vị.  

 Lập danh sách tất cả những thứ bị thiệt hại hoặc mất và 
nêu cả thời gian sử dụng và giá trị của chúng nếu có thể. 

 Truy cập vào www.floodsmart.gov � để tìm hiểu thêm 
về các biện pháp an toàn lũ lụt, nguy cơ lũ lụt và các lựa 
chọn hợp đồng bảo hiểm lũ lụt. 

Tháng 2 Năm 2011

Flooding - What to know and do 2011_Vietnamese     


